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Utenti
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% CONTESTO FACILITANTE

- Spazi accoglienti (luminosit3,
temperatura...)

- Dimensioni degli spazi adeguate
alla mobilita di tutti gli utenti, in
concomitanza con la presenza
degli operatori

- Materiale organizzato (in ordine e
indicato con CAA)
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< PROGRAMMAZIONE STRUTTURATA

............. .
! V' CALENDARIO MENSILE .
- Avere sempre qualcosa da fare |  DEILAVORI |
' ¥ CALENDARIO :
- Seguire la stagionalita . SETTIMANALE DELLE
| ATTIVITA |

- Seguire il ciclo delle colture

- Misurare durata e difficolta (mobilitad e manualita fine)
dell'attivita in base alle caratteristiche degli utenti

- Diversificare le attivita per gli stessi gruppi
- Variare gli spazi per gli stessi gruppi
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Attivita cascina Cristina

Programmazione 2025

Gen it Febbraia marzn aptil maggic s lugiic agosta Jsetembre oltobre novembre [icemnbre
Preczemolo, basiico | Tagels Preczemalo Bella dinotle | Basilica Salvia om [spler|
Rucala Cuare di bue reg Basilico Fierdalisa ARhea Cavala nero
Paparans lombarde | Finocchio selvat| Camomilla Sadana rapa Catalogna
3 Echinacea Migela Astra
Saminiera -
Peperonding amamer| Timo
sedans Agretti
peperoncini vari peperoncn vari
pomadarini wari i vari | pormadarini vari
Mubrezia i Rusala Bisle colorate  |Lattuga Scarala
#Alisso Asirg Zucca Lattuga Salvia
Baocca di leane | Sabvia Cardi Malva
Zinnie Alchechengi Ieris Zugchine
Barraggre Lufta Impaliens fiore d
Lattuga Balsamina Labelia
Semina Vaschefia Vinlaciocea Verbena
Palunia Zucca
Biele colorate | Fagiolini
Lattuga Cetrick
Cipola dorala | Zucchine
Cedriok
Zucchine
Masturzia Calendula Tagele
Hasturzio Girasale
Vasa Barraggine | Zinie
Bocca di leane | Dalia
Cosmo [R)
Cagsans Carole Fagialini
Mais da pop con
Piene campa Pisalli locali Girasale
Hydranges spp | Ligusinm Falea incenso | Salvia Time Melissa Lawanda Sahvia Time
Rosmaring Rosmaring Fomsilhia Rosmaring Origano Rosmaring
Timo Menta Hibiscus Alomn Melissa Lonicera
Taleaggis
Lorspatalum | Ligustnum Jasminum
Mandina Dleandro Photinia
Trachecspermur Spiraea
Rinvasa
Trapianio Masturzio, Borral
Febbraio RSD1 cDD1 cDD 2 RSD 2 I RSD 3 I RSD 4 coo1 cDD 2z RSD
Giorno LUNEDi GIOVEDi WEEKEND
Qrario (9.45 - 10.30) PC ) IN AUTONOMIA (9.45 - 10.30) {11.00-11.45) (16.15 - 17.00) (14.40 - 15.10) (15.10 - 15.40) s si riesce
" F 2 " F 2 " F 2 " F 7 ; 3 " A 2 " F 2 " F 2 Prep )| cozzoni
S(;:TLJE Semina sedano Rinvaso per laboratorio S V. |Rinvaso per laboratorio S.V. | Semina nasturzi Semina pisalli Rinvaso bulbi Semina pomodori Black Cheq Semina pomodori cuore di bud Bagnatura gestione verde
Bagnatura Bagnatura Bagnatura Raccolta per cucina Bagnatura Bagnatura Bagnatura Bagnatura campo esterno
F i F i i F i i F i i F i F i i F i i F i i Prap: sacchetli semi Jorlo a terra
[?ET-I;;] Ripicchatiatura cipolle Semina pomodors 5. M. Semina bocea di leone e Borr] Semina Nigella Semina finocchio selvatico | Taleaggio Hydrangea Semina zinnie Semina rucola Bagnatura sarra
Bagnatura Bagnatura Bagnatura Raccolta per cucina Bagnatura Bagnatura Bagnatura Bagnatura campo Franco
" F " F 2 " F 2 . F 7 ; 3 " A 2 " F 2 " F 2 Prep sacchatll semi |dove necessaria
[?ET.;Z?] Samina pomodoro Yellow ped Rinvaso biate colorata Rinvasa biate colorata Rinvasa basilica Rinvaso bulbi Samina lattuga Rinvaso cipalla Samina astro Bagnatura
Bagnatura Bagnatura Bagnatura Raccolta per cucina Bagnatura Bagnatura Bagnatura Bagnatura
" F 2 " F 2 " F 2 " F 7 ; 5 " A 2 " F 2 " F 2 Prep TR
[3ETT[)29] Trapianto spinaci Semina cuore di bue rosa Samina finocchio selvatico Rinvaso porri Rinvaso porri Rinvaso alisso Rinvaso timifoglia Rinvaso basilico Bagnatura
Bagnatura Bagnatura Bagnatura Raccolta per cucina Bagnatura Bagnatura Bagnatura Bagnatura
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COLTURE

ORTOTERAPIA
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BIODIVERSITA E DIVERSITA

La riproduzione di varieta

e Evitare di mandare a seme

[
PISELLO FAVA

Nero di Treviso

piante della stessa famiglia e

specie nello stesso momento
 Numero minimo di piante

* Ciclo molto piu lungo

“alpsu
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PROGRAMMARE PER L'ORTICOLTURA
TERAPEUTICA

“* Specie e varieta adatte

: - STIMOLAZIONE SENSORIALE
- SPINE E PELI

o Manipolazione |- somnemmmm

o Da inserire in una successione p|u ampia (post
raccolta)

o Da coltivare per lI'intero ciclo

“* Materiale vegetale sempre a

disposizione |
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Semine
Ripicchettatura
Rinvasi
Trapianti
Potature
Raccolta
Scerbatura
Annaffiature

“* Varieta di attivita possibili

BN
R

O O O O O o O O

*Sesto d’imianto

o Pieno campo: molto piu ampio per permettere |l
passaggio agevole di utenti e operatori —>
diminuzione della resa

o Cassoni: piu denso, l'area di coltivazione €
accessibile comodamente da 4 lati

o Consociazioni -> vantaggi fitosanitari, piu efficiente
dello spazio, contesto piu armonioso e naturale
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“*Tecniche low input
o Agrobiodiversita
o Rotazioni
o Sovesci
o Fertilizzanti organici
o Poche lavorazioni
o Pacciamatura
o Irrigazione localizzata
o Trappole cromotropiche
o Utilizzo di materiali sani
o Utilizzo di corroboranti
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Grazie a per lattenzione
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