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Disturbi dello Spettro Autistico

- Diade sintomatologica: (a) pattern di comportamenti, interessi o attivita
ristretti, ripetitivi; (b) deficit persistente nella comunicazione sociale e
nell’interazione sociale in molteplici contesti (DSM-5 TR, 2013)

* Autismi; Spettro

« 62 su 10.000 (1 su 160) a livell internazionale (Istituto Superiore Sanita)
* 1su 77 in Italia

« Co-occorrenze psichiatriche (70% almeno 1 com-p, 41% 2 o pil com-
p). Le piu frequenti: disturbi dell'umore, disturbi d'ansia, disturbo da
deficit d'attenzione con iperattivita (ADHD) e disturbo oppositivo
provocatorio (Bertelli, 2017)
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Interventi: alla base devono
mirare ad essere...

Precoci (Linee Guida Italiane Autismo, ultima rev., 2025)

Individualizzati (la comprensione e |’osservazione della Persona ¢ alla
base. Es. Valutazione delle preferenze, Linee Guida ltaliane Autismo,
ultima rev., 2024).

Rispondere ai principi di Qualita di Vita (Quality of Life/QoL-General;
QolL-Health Related) (Verdugo, 2012, 2011; Claes, et al., 2009; Schalock,
2010)

Comportamentali (strategie di analisi e modifica del comportamento)
(Linee Guida Internazionali: SIGN 145, Assessment, diagnosis and
interventions for autism spectrum disorders, 2016)
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